
План взаимодействия с медицинским персоналом дошкольного 

учреждения МБДОУ «Детский сад №27» 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Примечание 

1. Физическое развитие детей на начало 

учебного года: анализ медицинских карт, 

определение группы здоровья и 

индивидуальных нагрузок 

детей. 

Сентябрь Заполнение листов 

здоровья. 

2. Система закаливания в дошкольном 

образовательном учреждении. 

Гигиеническое обеспечение занятий по 

физической культуре. 

Оптимизация физической нагрузки на 

физкультурных занятиях (для часто 

болеющих детей). 

Декабрь Проверка врачом 

места проведения 

занятий. 

3. Подбор упражнений с целью 

профилактики заболеваний: 

сердечно-сосудистой и дыхательной 

системы. 

Профилактика плоскостопия, нарушения 

осанки. 

Март Присутствие врача 

(старшей медсестры) 

на физкультурных 

занятиях. 

 

Комплекс 

упражнений. 

4. Подведение итогов диагностики на конец 

учебного года. 

Рекомендации по охране здоровья в 

летний период. 

Май Памятка для 

родителей. 

 


